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eq[; 'kCn % eq[; 'kCn fy[ksa 
izLrkouk  

dgrs gSa ^lkfgR; lekt dk niZ.k gS] ij rsth ls cnyrs ;k dgsa dh 

Hkkxrs gq, vkt ds bl nkSj esa bl niZ.k esa ns[kus dh QqlZr fdls gSA O;fDr 

jkst dqN u;siu dh ryk'k esa yxk jgrk gSA lkfgfR;d fo/kkvksa esa Hkh gj 

fnu dksbZ u;h ØkfUr&u;h cgl gks jgh gS] dgha Bgjko ugha gSA eq[; /kkjk 

ds lkfgR;dkjksa dk /;ku Hkh vyx&vyx rjg ds vfLerkoknh foe'kksZ dh 

rjQ gSA ,sls esa O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl dk ek/;e jgk lkfgR; dgha u 

dgha lhfer gks jgk gS lkFk gh lhfer gks jgh O;fDr dh ekufldrk HkhA vr% 

vko';d gS fd bldk u;s fljs ls fo'ys"k.k fd;k tk, vkSj blh Øe esa 

O;fDr dk v/;;u mlds cky:i ls fd;k tk, rks dksbZ gtZ u gksxkA cPpksa 

dk eu dPPks ?kM+s dh rjg gksrk gS ftls ftl rjg ls <ky fn;k tk, og 

oSlk gh O;ogkj djsxkA cPpksa esa mRlqdrk] vuqdj.k'khyrk rFkk dYiuk'khyrk 

dk xq.k T;knk gksrk gS vr% ;g vko';d gS fd cPpksa ds fy, tks fy[kk tk 

jgk gS og euksjatd ds lkFk gh mi;ksxh o ldkjkRed Hkh gksA 

 vr% ge dg ldrs gSa fd cPpksa ds ekufld Lrj dks ns[krs gq, 

jkspd f'k{kk izn ys[ku dks ^cky lkfgR;* dgk tk ldrk gS vFkkZr~ ,slk 

lkfgR; tks euksjatu djs rFkk cPpksa ds O;fDrRo esa fu[kkj Hkh yk;sA cky 

lkfgR; ,d izdkj ls fdlh Hkh ns'k ds eq[;/kkjk ;k o;Ld lkfgR; dh iwoZ 

ihfBdk Hkh gS D;ksafd bls i<+dj tks ih<+h rS;kj gksxh og gh vkus okys 

lekt&lkfgR; o Hkk"kk dks jprh x<+rh gSA 

 

 

Lkkjka'k 

vkt fgUnh lkfgR; esa mits cky foe'kZ dks lekt esa gks jgs cPpksa 

ds izfr vuns[kh izòfÙk dk izfrQy dg ldrs gSaA ,slk ugha gS fd fgUnh 

lkfgR; ds iqjk dkyksa esa ckyeu] cky izof̀Ùk;ksa dh ckrsa ugha gksrh Fkh] cfYd 

dgas rks lwjnkl ds lkfgR; dk lcls vf/kd Hkkx blh ckyiu dks lefiZr 

gSA gka cl og tks ckyd gS og fdydkjh djrk gS] gB djrk gS] 'kjkjrsa o 

vius papy O;ogkj ls lcdk eu eksg ysrk gSA ml le; ds ljy 

lkekftd <k¡ps esa cPpksa dh eklwe Nfo gh fn[kk;h x;h gSA rc ys[kd 

cPpksa ds fo"k; esa fy[krs le; i'kq&if{k;ksa] ifj;ksa dh dFkkvksa] vkSj 

jktk&jkuh dh dgkfu;ksa dk ftØ djrk Fkk] ijUrq vkt ds Hkkxrs&nkSM+rs 

vkSj ,dkaxh gks x;s bl lekt us cPpksa ls mudh papyrk Nhu dj 

ckY;koLFkk ls eksVh&eksVh fdrkcksa vkSj cLrksa dk cks> ykn fn;kA lrjaxh 

banz/kuq"k vkSj frrfy;ksa dss lius ns[kus okyk ckyeu vc p'es ds eksVs&eksVs 

Ýse ds ihNs ls nqfu;k ns[k jgk gSA ek¡ dh yksjh vkSj nknh&ukuh dh 

dgkfu;k¡ 21 bap ds oxkZdkj fMCcs esa fleV x;h gSaA 

 ;gh lc dkj.k gS fd lkfgR; esa Hkh ys[ku 'kSyh esa cnyko gqvkA 

gkykafd igys ftl izdkj HkkjrsUnq ls ysdj lqHknzk pkSgku rd cPpksa ds fy, 

xhr] dfork o dgkfu;k¡ fy[ks tk jgs Fks mlh rjg Hkh cky fo"k;d ys[kdksa 

dh vPNh Ükà[kyk gSA uanu] paid ,oa ukxjkt tSlh cPpksa ds fy, fudyus 

okyh if=dkvksa us Hkh ;g nkf;Ro laHkkyk gSA ysfdu Mksjseu] iksxks] NksVk 

Hkhe ds rjg ds ek/;eksa us cPpksa dks fdrkcksa ls nwj dj fn;k vkSj cPps 

buesa ca/ks pys tk jgs gSaA 

 ,slk blfy, Hkh gS fd [kqn dh vkik/kkih esa my>s ge cM+ksa ds 

ikl cPpksa vkSj mudh :fp;kas ds fy, nsus dks le; ugha gS] ijUrq bu 

lcdk vf/kd nq"ifj.kke u gks vr% gesa cky foe'kZ dks vf/kd xaHkhjrk ls 

ysus dh vko';drk gSA 
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 lkfgR;koyksdu 

fgUnh lkfgR; esa cky lkfgR; dh iqjkuh ,oa 

le`) ijEijk jgh gSA ,d rjQ tgk¡ iaprU=] fgrksins'k 

tSls mins'kkRed dgkfu;ksa ls cPpksa dks euksjatuiw.kZ 

f'k{kk nsus dk iz;kl gqvk rks ogha lkFk gh lwjnkl] 

rqylhnkl tSls egkdfo;ksa us vius bZ'oj] dh 

ckY;koLFkk dk eueksgd iw.kZ >k¡dh dk n'kZu vius 

ys[ku esa djk;k gSA fgUnh lkfgR; esa ckyfoe'kZ dk 

vizR;{k :i ls 'kq:vkr ekus rks lwjnkl gh blds 

izkjfEHkd ,oa izfrfuf/k jpukdkj ekus tk ldrs gSaA lkFk 

gh vU; v"VNki dfo;ksa ,oa jl[kku] ehjk vkfn ds inksa 

esa Hkxoku Jh Ñ".k ds ckyyhyk dk eksgd o.kZu gqvk 

gSA buls iwoZ vehj [kqljks ds ;gk¡ Hkh igsfy;ksa] 

<dkslyksa vkfn esa cPpksa ds fy, vkd"kZd lkexzh 

miyC/k gSA 

 blh izdkj le; ds lkFk vkxs pyrs gq, 

LorU=rkiw.kZ vkSj LorU=rk i'pkr~ Hkh cky lkfgR; 

FkksM+s&cgqr Lo esa ekStqn jgkA izsepan] izlkn] johUnzukFk 

Bkdqj] egknsoh] Hkxorh izlkn oktis;h] tSusnz vkfn us 

Øe'k% bZnxkg] NksVk tknqxj] dkcqyhokyk] fxYyw] 

feBkbZokyk] ,oa iktsc tSlh vkSj vU; dgkfu;k¡ Hkh 

fy[kh ftuesa ckyeu ds fofHkUu voLFkkvksa ,oa 

ifjfLFkfr;ksa dk fp=.k gS rks dforkvksa esa Hkh lqHknzk 

dqekjh pkSgku dh dfork esa cpiu dks cqyk jgh^ }kfjdk 

izlkn dh dfork ^dkSu fl[kkrk fpfM+;ksâ  dks ,oa 

ukxktqZu dh izfl) dfork ^narqfjr eqLdku^ tSlh 

dfork,¡ cky lkfgR; dks 'kksHkke; dj jgh gSaA 

 buds i'pkr~ gfjÑ".k nsoljs] fujadkj nso 

lsod] m"kk ;kno] tkfdj vyh] izdk'k euq jksfgr'o 

LFkkuk us tSls ys[kdksa dh Hkh QkSt gSA ftlesa ckyeu 

ds euks Hkkoksa dk [kkdk gSA ckyeu ds euksoSKkfud 

v/;;u dh n`f"V ls eUuq Hk.Mkjh dk miU;kl ^vkidk 

caVh^ Hkh vR;Ur egRoiw.kZ gSA ftlesa vk/kqfud ifjos'k esa 

tw>rs cPps dh dgkuh gSA 

bl izdkj cky lkfgR; esa ys[kdksa dh ,oa ikBdksa dh 

gky fQygky c<+rh :fp ds pyrs ;g vkt fQj 

izklafxd cuk gSA vr% cky lkfgR; ds rjQ viuh 

dfe;ksa dks Lohdkjrs gq, Hkfo"; esa cky foe'kZ dks 

l`tukRed le)̀ djus dk iz;kl djuk gksxkA 

v/;;u dk mn~ns'; 

vkt ds mRrj vk/kqfud le; us euq"; ls tqM+s 

lHkh foe'kksZ vkSj mudh vfLerkvksa dks lqjf{kr j[kus dk 

volj fn;k gSA izR;sd O;fDr ltx vkSj lfØ; :i ls 

Lo;a dks ,d ikys esa j[k vius ikys dh lqj{kk dj jgk 

gSA pkgs og nfyr gks] L=h gks] vkfnoklh gks ;k 

vYila[;d] lHkh vius vfLrRo dks ysdj tkx:d gks 

x;s gSa vkSj lekt esa viuh vuns[kh ds fo:) izfrjks/k 

Hkh dj jgsa gSaA bu lcds e/; ,d ,slk oxZ gS tks cPpksa 

dk gS og 'kkUr] eklwe vkSj vkt dh mgkiksg Hkjh 

ftUnxh ls =Lr gS ftlds izfr /;ku gh ugha x;kA ;s 

cPps fdlh fo'ks"k oxZ] leqnk;] /keZ ds ugha vfirq cl 

cPpsa gSa tks aLo;a ds fy, lekt esa mruh ifjiDork ds 

lkFk cgl ugha dj ldrs ftrus dh vU; vfLerkoknh 

foe'kksZa esa gSa vr% esjs ys[k dk mn~ns'; bu cky eu dh 

dkseyrk dks ges'kk cuk;s j[kus ds fy, vko';d 

fcanwvksa ij fujarj ckr djrs jgus dh fn'kk esa NksVk lk 

iz;kl gSA 

izk;% ge ns[krs gSa fd cky lkfgR; esa T;knkrj ,slh 

phtksa dk iz;ksx gksrk gSA tks cPpksa dks vkdf"kZr djs 

tSls& jktk&jkuh] ijh rFkk i'kq&i{kh vkfn dh 

dgkfu;k¡] ftUgsa c<+us ls cPpksa esa i<+rs jgus dh 

mRlqdrk cuh jgrh gSA ;g og izkFkfed ys[ku gS tks 

cPps dks muds vkl&ikl ds okrkoj.k] lekt laLÑfr 

ls ljy lkfgfR;d :i ls ifjfpr djokrh gS rFkk ,d 

le> iSnk djrh gSA ;w¡ rks cky lkfgR; dk izkjEHk 

ekSf[kd :i ls nknh&ukuh ds fdLlk dgkfu;ksa ls gh 

gks x;k gS ij ;fn ys[ku lkfgR; dh ckr djsa rks 

izkphu dky esa gh ^fo".kq 'kekZ* Ñr ^iaprU=* rFkk 

ukjk;.k Ñr ^fgrksins'k* tSls f'k{kkFkZ gsrq Ñfr;k¡ fy[kh 

tk pqdh gSaA fgUnh lkfgR; esa Hkh cky lkfgR; dh 

jpuk,¡ gksrh jgh gSa pkgs og [kqljks dh jkspd igsfy;ksa 

ds :i esa gks ;k lwjnkl ds eksgd ckyÑ".k yhyk o.kZu 

esa gks] ;g Øe mÙkjksÙkj c<+rk gh jgk gS rFkk cky 

lkfgR; ds lHkh vk;keksa Hkh le`) gksrs jgsA jpukRed 

:i ls ckr djsa rks cky lkfgR; esa yksjh] dfork] 

dgkuh] ukVd vkfn jkspd fo/kk,¡ jgh gSA Hkkjr esa 

yksfj;ksa dh rks cgqr iqjkuh ijEijk jgh gSaA yksjh cPpksa 

dks muds fiz;tuksa }kjk [kkldj lqykus ds fy, iz;ksx 

esa yk;k tkus okyk xhr gSA yksjh dks 'kCnksa esa ifjHkkf"kr 

djus dk iz;kl djrs gq, fujadkj nso lsod dk dguk 

gS fd ^^yksjh dh dksbZ fuf'pr ifjHkk"kk u cu ikus ds 

dkj.k ,sls lc xhrksa dks ge yksfj;ksa ds vUrxZr ys 

ldrs gSa] ftuesa ekrkvksa dh cPpksa ds izfr eksgeerk ds 

lkFk&lkFk ln~Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr gqbZ gSA**
1
 yksfj;ksa 

esa T;knkrj cPpksa dks vkdf"kZr djus okys ifjos'k dk 

ftØ gSA ,sls gh cPpksa dks eukus ds fy, ek¡ }kjk xk;h 

yksjh dk mnkgj.k nz"VO; gSa& 

 pUnk ekek nwj ds iq, idk, xqM+ ds 

 vki [kk;s Fkkyh esa eqUus dks nsa I;kyh esa 

 I;kyh xbZ VwV] eqUuk x;k :B 

 yk;saxs ubZ Fkkfy;k¡] ctk ctk ds rkfy;k¡ 

 eqUus dks euk;saxs] nw/k eykbZ [kk;saxs
 

 yksfj;k¡ cPpksa ds ckyiu dh lq[kn vuqHkwfr gS 

tks cPPkksa esa ldkjkRedrk dk lapkj djrh gS ijUrq 

vktdy yksfj;k¡ yqIr gksrh tk jgh gaSA vk/kqfudrk ds 

bl nkSM+ esa yksfj;ksa dh txg Vh0oh0 dkVwZUl gks x;sA 

tc Hkh cPpk jksrk gS rks ekrk&firk rqjUr Vh0oh0 

[kksydj Mksjseu] iksxks tSls dkVZwUl yxk nsrs gSa vkSj 

cPpk Hkh O;Lr gks tkrk gS ij ;g izfØ;k cPps dks 

vius esa gh ladqfpr dj nsrh gSA vr% t:jh gS dh 

ekrk&firk cPps dks le; nsa rFkk cPpksa dh fdydkfj;ksa 

ls yksjh dks vyaÑr djsaA 

 cPpksa dks vkdf"kZr djus dk lcls ljy o 

jkspd ek/;e gS&dforkA cky dfork,¡ T;knkrj NksVh 

vkSj vklku 'kCnkofy;ksa okyh gksrh gS ftUgsa cPps 

vklkuh ls ;kn dj ldsaA dfork,a ges'kk ls fgUnh 
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 lkfgR; dk eq[; fgLlk jgha gSa vkt tks cky dfork,a 

ppkZ esa gS og vk/kqfud dky dh nsu gSA bl dky esa 

HkkjrsUnq gfj'pUnz ls ysdj fujkyk] fnudj rFkk lqHknzk 

dqekjh ls ysdj egknsoh lHkh us cky dforkvksa dks 

fy[kk gSA bu dforkvksa ds fo"k; Hkys gh vyx gksrs jgs 

gksa ij mn~ns'; ges'kk cky euksjatu o f'k{kk gh jgk gS 

;s dfork,¡ l`tukRed :i ls cPpksa ds ekufld fodkl 

esa Hkh lgk;d jgh gSaA cky dfork esa ,slh gh 

dYiuk'khyrk dk mRÑ"V uewuk gS losZ'oj n;ky dh 

dfork ^crwrk dk twrk* esa gSA 

 ^^bCu crwrk 

 igu ds twrk 

 fudy iM+h rwQku esa 

 FkksM+h gok ukd esa ?kql xbZA 

 ?kql xbZ FkksM+h dku esaA^^
2 

 cPpksa dh dforkvksa esa ,d izdkj dk lans'k Hkh 

gksrk gS tks mls vkl ikl ds okrkoj.k dk Hkh ifjp; 

nsrk gS tSls cPps ds izkbejh Lrj dh dfork esa gS fd& 

 mBks yky vc vk¡[ksa [kksyks]  

ikuh ykbZ gw¡ eq[k /kksyksA 

 chrh jkr dey ny Qwys]  

muds mij HkkSajs >wys 

 uHk esa U;kjh ykyh NkbZ]  

/kjrh ikS QVh NfoikbZ 

 ,slk lqUnj le; u [kksvks]  

esjs I;kjs vc er lksvksA 

 vkt ds nkSj esa Hkh izdk'k euq] MkW- m"kk ;kno] 

Js;k 'kekZ] jes'k pUnz] bafnjk ijekj] ohjsUnz feJ] MkW0 

pØ/kj ufyu vkfn u;s jpukdkj jpuk,¡ dj jgs gSa 

rFkk bu dfo;ksa us vk/kqfudrk ds [krjs ds vkgV dks 

igpku fy;k gS rFkk cky dfork dks vfLrRo dks cpkus 

ds iz;kl esa yx x;s gSaA bl lanHkZ esa lfork dqekjh 

JhokLro vius ys[k esa fy[krh gSa ^^cky lkfgR;dkjksa ds 

ys[ku ls cky dfork le)̀ gksrh tk jgh gS ftlesa 

cPpksa ds euksfoKku dks muds O;fDrRo dks le>us dk 

iz;kl fd;k x;k gSA cs'kd cPpksa ds fy, fy[kdj gesa 

thou dh lcls fueZy vkSj ifo=re vuqHkwfr gksrh gS] 

ftuesa gekjk eu vkSj vUr%dj.k Hkh fuefTtr gksrk gS**
3
 

 fgUnh cky dFkk lkfgR; dk cky lkfgR; esa 

egRoiw.kZ LFkku gSA dgkfu;k¡ cPpksa esa lquus vkSj /kS;Z dk 

xq.k fodflr djrh gSA dgkfu;ksa ls cPpksa dk ifjp; 

nknh&ukuh dh ijh dFkkvksa ls gks tkrk gS] ftlls cPpksa 

esa dFkk lkfgR; ds izfr 'kq: ls :>ku jgrk gSA 

dgkfu;k¡ euksjatu ds lkFk&lkFk cPpksa rd viuh ckr 

igq¡pkus dk] uSfrd f'k{kk nsus dk rFkk u;s Kku ls 

ifjfpr djkus dk vPNk ,oa ljy ek/;e gSA dgkfu;ksa 

dk Concept lcls yphyk gksrk gS blesa u;s fo"k; dk 

Hkh vklkuh ls feJ.k gks tkrk gS ftlds vk/kkj ij 

u;h&u;h dgkfu;k¡ x<+h tkrh gSa vr% dFkk lkfgR; esa 

fofo/krk Hkh gksrh gSA cky dgkfu;ksa ds yEcs lQj ij 

MkW0 tkfdj vyh jtuh'k fy[krs gSa&^^cky dgkuh dh 

;g le`) ijEijk lkS lkyksa ls vf/kd dk lQj r; dj 

pqdh gSA bl nkSjku tgk¡ fo"k; ds Lrj ij dgkfu;kas esa 

fofo/krk dk fodkl gqvk gS] ogha f'kYi ds Lrj ij Hkh 

vusdkusd iz;ksx ns[kus dks feys gSaA f'kYi ds Lrj ij 

ckr djsa rks lcls igys Hkk"kk dh ckr vkrh gSA dgk 

tkrk gS fd lcls vPNh Hkk"kk og gksrh gS] tks ik«kksa ds 

vuqlkj O;ogkj djrh gS**
4
 cky dFkk ds lkFk ,slk gh 

gS ;s dgkfu;k¡ cky euksfoKku dks le>us dk cf<+;k 

ek/;e gS izsepUn dh dgkuh bZnxkg] fo'oEHkj ukFk 'kekZ 

^dkSf'kd* dh dgkuh ^rkbZ* vkSj eUuq Hk.Mkjh dk 

miU;kl ^vkidk cUVh* ,sls gh mnkgj.k gSa ftlesa 

lkfgR;dkjksa us cky euksfoKku dk ltho fp«k.k izLrqr 

fd;k gSA fgUnh lkfgR; eas vk/kqfud dky ds izkjEHk ls 

gh cky dgkuh] miU;kl] ukVd vkfn fy[ks tkrs gSa 

Lo;a HkkjrsUnq gfj'pUnz us ^vU/ksj uxjh* ^lR; gfj'pUn 

tSls ukVd fy[ks gSa tks cPpksa }kjk vfHkuhr Hkh gq, gSaA 

oSls Hkh ukVd cPpksa ds fy, lcls lfØ; vkSj thoUr 

rFkk vkd"kZd ek/;e gSA ukVd ds f'kYi MkW;ykx] 

os'k&Hkw"kk vkfn cPpksa esa vU; fo/kkvksa ds vis{kk T;knk 

mRlkg mRiUu djrs gSaA lkFk gh ^^fFk;sVj cPpksa dks 

vuq'kkflr <ax ls fu.kZ; ysus dh dyk fl[kkrk gS rkfd 

os vius thouxr QSlys foosd lEer :i ls ys ldsaA 

dguk u gksxk fd cky jaxeap dk ;g Lo:i cPpksa ds 

ekul dks laLdkfjr djus dh ,d ^^Fksjsih* gSA**
5
 

 ,sls gh cky if«kdk,a cPpksa ds euksoSKkfud 

Lrj dks Å¡pk djus esa lgk;d gksrh gSaA ,d if=dk eas 

dbZ LrEHk gksrs gSaA tSls& dgkuh] dfork] pqVdqys] 

igsyh vkfnA ;s lHkh ,d lkFkZd euksoSKkfud okrkoj.k 

dk fuekZ.k djrs gSA uanu] paid] UkUgsa lezkV vkfn tSlh 

cPpksa dh ilanhnk if«kdk,a gSaA fofHkUUk izfrf"Br 

if«kdk,a Hkh le;&le; ij fo'ks"k cky vad fudkyrh 

gSaA bUgha if«kdkvksa us cPpksa ds euksjatu dk ,d vkSj 

ek/;e fudkyk ^dkVwZu*] ;g ltho fp«k.k jpuk,a gSa tks 

dYiuk dks lkdkj :i nsrs gSaA dbZ lkjs fgUnh dkWfeDl 

Hkh izpfyr jgs gSa& pkpk pkS/kjh] ukxjkt vkfnA bu 

dkWfeDl dh ;g Hkh [kkfl;r gS dh buesa izrhd fpUgksa 

dk Hkjiwj mi;ksx gksrk gS jksuk] g¡luk] fpYykuk] ;s 

lHkh izrhdksa ds :i esa gksrs gSa ftls ns[kus esa ,d le> 

fodflr gksrh gSA ij ogh dkVwZu tks T.V.  pSuyksa ij 

fn[kk;s tkus yxs gSA mlesa dgha dgha cgknqjh ;k ;ks)k 

dks fn[kkus esa vfr';ksfDr gks tkrh gS ftlls cPpksa dks 

xyr lUns'k feyrk gSA ^^dkVwZu pSuYl ij fgalk 

ns[krs&ns[krs cPps vius ifjos'k esa gksus okyh fgalk dks 

lgtrk ls Lohdkj dj ysrs gSa vkSj muds eu esa dksbZ 

Hkkoks}syu ugha gksrkA ,d cgqr gh yksdfiz; dkVwZu 

gS&^VkWe ,.M tsjh* ftlesa ,d fcYyh vkSj pwgs ds izfr 

Hkkjh fgalk vkSj izfrfgalk pyh gSA 1970 ds n'kd esa 

vesfjdk esa Hkkjh fojks/k ds ckn ^VkWe ,.M tsjh* ds 

izlkj.k ij cSu yxk fn;k x;k Fkk -------- dkVwZu ds pfj= 

bl lkjh fgalk ds ckotwn cp tkrs gSa ftlls cPps ds 

eu dks ;g lUns'k tkrk gS fd vxj os Hkh fdlh ds 

izfr fgalkRed O;ogkj djssaxs rks mUgsa dksbZ uqdlku ugha 

gksxk**
6
 ftlls cPpksa esa xyrQgeh mRiUu gksrh gSA ;gh 

vUrj gS bl rjg ds Vh0oh0 dk;ZØeksa vkSj lkfgR; esa 

lkfgR; cPpksa esa lgh le> fodflr djrk gSA cPpksa 
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 dh NksVh lh dfork ftls ge lHkh us t:j vius 

cpiu esa i<+k gksxk&eNyh ty dh jkuh gS thou 

mldk ikuh gSA gkFk yxkvksxs rks Mj tk;sxh] ckgj 

fudkyksxs rks ej tk;sxhA lquus esa ljy vkSj lk/kkj.k 

yxus okyh bl dfork esa Hkh cPpksa dks ,d uSfrd f'k{kk 

nsus dh dksf'k'k dh x;h gSA ;g euksjatu ds lkFk 

mi;ksfxrk Hkh fn[krk gSA  

 ijUrq vkt le; ftruk tfVy gksrk tk jgk 

ml fglkc ls cky lkfgR; mruk gh lhfer gksrk tk 

jgk gS D;ksafd dgha u dgha ckSf)d oxZ ds ikl cPpksa ds 

fy, le; ugha gS vkSj u og :fp ysrs gSa exj cky 

lkfgR;dkjksa dh ftEesnkjh vkSj c<+ x;h gS fd og cPpksa 

dks lqxe] Kkuo/kZd] euksjatd lkfgR; nsa ftlds fy, 

;g ns[kuk gksxk dh cPpksa ds lkfgR; dk fo"k; D;k gks\ 

eryc D;k vc Hkh cPps isM+ ikS/kksa] i'kq i{kh;ksa] 

jktk&jkuh] ijh;ksa dk gh lkfgR; i<+s ;k ughaA  

fu"d"kZ 

vkt mÙkj vk/kqfud le; esa bu fo"k;ksa ds 

foLrkj dh vko';drk gSA foKku rduhfd ds ;qx esa 

t:jh gS fd cky lkfgR; dks Hkh viuh xfr c<+kuh 

gksxh rFkk cky lkfgR; dks cPpksa ds fy, u;s fo"k; 

tksM+s tkus dh dok;n djuh gksxhA ftlls ;gh cPps 

vkxs pydj LoLF; ekufldrk okys lekt dk fuekZ.k 

dj ldsaA  
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